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Kontrollkiik Viljandi Perekodusse

Austatud juhataja

Oiguskantsleri ndunikud kontrollisid 6. veebruaril 2025 ette teatamata Viljandi Perekodu
(Sihtasutus Perekodu) tegevust. Tdnan perekodu meeldiva ja asjaliku koostoo eest.

Viljandi Perekodus saab asendushooldusteenust osutada 41 noorele. Kontrollkdigu ajal elas
perekodus 35 last. Asendushooldusteenust osutati kuues peremajas ja lihes korteris (kokku
7 tegevuskohta). Viie pere lapsed elasid kasvatajatega asenduskodus ja kaks peret perevanematega
perekodus.

Oiguskantsleri ndunikud tegid ringkdigu neljas peres, tutvusid asutuse dokumentidega ning
vestlesid laste ja tootajatega.

Hea on see, et perevanemad ja kasvatajad arvestavad iga lapse toidueelistusi ja arvamust oma toa
sisustamisel. Lastelt on kiisitud ka neile oluliste usaldussuhete ja privaatsuse kohta. Erivajadustega
lastega suheldakse viiplemise ja piktogrammide abil, et lapsed saaksid end hdlpsamini véljendada.
RoOmu teeb, et oluliseks peetakse laste mélestuste kogumist: igale lapsele koostatakse
elulooraamatut, pildialbumeid ning hoitakse alles lapse maélestusesemeid. Néiteks iihes peres
hoitakse fotoalbumeid lapse toas voi elutoa riiulis, et lapsed saaksid neid igal ajal vaadata.

Perekodus pakutakse mitmeid toetavaid teenuseid: rehabilitatsiooniteenuseid ja tugiisikuteenust.
Erilist tdhelepanu podratakse laste huvitegevuse toetamisele. Kulukama huvitegevuse ja vaba aja
tegevuste rahastamiseks on leitud raha ka viljastpoolt asutuse eelarvet. Samuti on véga tervitatav,
et perekodu soosib usalduslike suhete loomist todtajate ja laste vahel sellega, et maksab lapsega
koos veedetud aja eest todtajatele lisatasu.

Silma jéi, et erakorraliste juhtumite tarbeks on to6tajatele antud selged kaitumisjuhised (kriisiplaan
jategevuste kirjeldused). On hea, et jarjekindlalt jiddvustatakse laste kohta kiivat teavet ning kirja
pannakse ka erakorralised juhtumid (nt vagivallajuhtumid).

Palun perekodul paigaldada koikidesse magamistubadesse sobivad aknakatted ja laualambid.
Samuti palun perekodul rohkem tdhelepanu podrata vorgustikutdole, koolitustele ja
eneseanaliiiisile, et luua usaldussuhteid noortega, kes vdivad oma kditumisega ennast ja teisi
kahjustada.

Oiguskantsleri Kantselei
Kohtu 8, 15193 TALLINN. Tel 693 8404. Faks 693 8401. info@oiguskantsler.ee  www.oiguskantsler.ee



Palun tutvustage kontrollkéigu kokkuvdtet ka lastele. Ootan Teilt 31. jaanuariks 2026 tagasisidet,
kuidas olete kokkuvdttes antud soovitusi jarginud.

Olme

Lapsed elavad pereeluga sarnastes ja hubastes tingimustes. Samas polnud iihe lapse toas aknakatet.
Vestlustest selgus, et laps on aknakatteid maha kiskunud, mistottu piilitakse tema tuba sisustada
voimalikult napilt. Perekodu tehtud kiisitluses leidsid lapsed muu hulgas, et kardinad aitaksid tuba
hubasemaks muuta.

Tervisekaitsenduete § 4 1dike 10 punkti 2 jérgi peavad magamistoas olema valguse reguleerimist
voimaldavad aknakatted. Magamistoas peaks olema piisavalt padevavalgust, kuid igas toas peab
saama soovi korral akna kinni katta, et véljast tulev valgus last ei segaks ning suvel ei ldheks toas
liiga palavaks. On arusaadav, et igale lapsele ei sobi aknakatted, mida saab maha tdmmata. Sellisel
juhul peaks perekodu kaaluma muid lahendusi, néiteks paigaldada rulood véljapoole akent.

Perekodu voiks kaaluda, kuidas saaks veel arvestada laste vajadusi ja soove oma toa kujundamisel.
Kiinni tinava peremajas puudus iihe lapse toas laualamp. Sotsiaalhoolekande seaduse § 45° 15ike 1
jérgi peab perekodu looma lapsele arenguks soodsa elukeskkonna. See tdhendab ka seda, et lapse
Oppimiskoht peab olema piisavalt valgustatud.

Perekodu ruumid olid puhtad. Uhes peremajas oli siiski tunda ebameeldivat 15hna. On arusaadav,
et kui mitu last kannavad miahkmeid ja moned sd66vad sondi abil, tekitab see toas eriomaseid
Idhnu. Samas voivad siigava puudega lapsed olla viga vastuvotlikud igasugustele
16hnaaistingutele ja tunnetada limbritsevat véga erksalt. Seetdttu on oluline, et laste igapidevased
tajukogemused oleksid meeldivad. Tervisekaitsenduete § 8 15ike 6 kohaselt tuleb ruume, kus
puudub konditsioneer, tuulutada korrapéraselt.

Palun paigaldage perekodu kdikidesse magamistubadesse sobivad aknakatted ja laualambid ning
parandage Ohukvaliteeti pereruumides. Tervisekaitsenduded peavad asendushooldusteenuse
osutamisel olema tdidetud.

Kiitumisraskustega noored

Kontrollkéigul selgus, et perekodus on noori, kes aeg-ajalt kodus ei 66bi ning kellega on raske
jouda kokkuleppele reeglite jargimises. Ka on monel lapsel raha, mille péritolu td6tajad ei tea.

Selliste olukordade lahendamine ongi vdga keeruline ning nduab koikide vdrgustikuliikmete
koostodd (lastekaitseseaduse § 29 lg 2). Kontrollkdigul kogutud teabest ilmnes, et perekodu
tootajad on pingutanud kiitumisraskustega noortega usaldusliku suhte loomise nimel, et aidata
neil oma kditumist muuta. On piilitud kasutada mitmeid meetodeid, et lapsel oleks holpsam
perekodu eluga kohaneda ning ka kodus piisida. Vairib tunnustust, et perekodu td6tajad ei piirdu
ainult politsei teavitamisega, vaid piitiavad ka ise kodust lahkunud lapsega tihendust hoida (mh
suhtlusrakenduse kaudu) ja ndidata, et kodus muretsetakse tema pérast.

Teiste riikide uuringud nditavad, et kodust dra jooksnud asenduskodu lapsed vdivad sattuda
drakasutamise ohvriks. Teadmata paritolu raha voib olla saadud seadust rikkudes v4i ennast
kahjustava kéitumisega. See on risk, mida perekodul on vaja hinnata ning sellele vastavalt
vajadusele reageerida.


https://www.riigiteataja.ee/akt/131012018010?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/112062025023?leiaKehtiv#para45b5
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9299868/
https://www.riigiteataja.ee/akt/131012018010?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024023#para29
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165358/Hatkassa%20lapsen%20silmin.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Viirib esiletdstmist, et perekodus registreeritakse kodik végivallajuhtumid ja analiiiisitakse neid.
Palun analiilisige noorte kodust Ilahkumise juhtumeid samamoodi, nagu analiilisite
végivallajuhtumeid ja kavandate selle pdhjal tegevusi.

Perekodu on pakkunud todtajatele voimaluse osaleda mitmesugustel koolitustel, kuidas kriisi- ja
traumakogemusega last tulemuslikult toetada. Palun pakkuge selliseid koolitusi korraparaselt ka
edaspidi.!

Soovitan iga noore vorgustikuliikmetega arutada (1&hedased, perevanemad, juhtkond, eestkostja ja
kooli esindajad, piirkonnapolitseinikud, psiihholoogid ja psiihhiaatrid ning vajadusel
Sotsiaalkindlustusameti ndustajad), millist tuge ja teenuseid noor vajab, et temaga kontakti saada
ja usaldust luua, kokkuleppeid s6lmida ning muutusi saavutada

Palun Teilt 31. jaanuariks 2026 tagasisidet, kuidas olete neid soovitusi jérginud.

Austusega
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I' I Nt Sotsiaalkindlustusameti koolitusportfellist Traumateadlik ja kiindumuspdhine usalduslikel suhetel pdhinev

sekkumine asendushoolduse valdkonna tddtajatele ja Riskikditumine ja kditumishdired - mdistmine, ennetus ja
sekkumise alustalad, Mahena ning Laste ja Noorte Kriisiprogrammi koolitused.



https://koolitus.edu.ee/course/4084
https://koolitus.edu.ee/course/4084
https://koolitus.edu.ee/course/4507
https://koolitus.edu.ee/course/4507
https://mahena.org/koolitused/koolitustest.html
https://www.lastekriis.ee/hinnakiri

